
Madplan

Uge 4 Formiddag Middag Eftermiddag   

Mandag Rugbrød og frugt
Hirsegrød 

m/æblekanelguf
Fletbrød

Tirsdag Rugbrød og frugt
Græskefrikadeller 
m/ovnkartofler og 

tomatsalsa

Jordbærkoldskål m/skorper 
og cornflakes   

Onsdag Rugbrød og frugt Smørselv rugbrød
Franskbrød m/leverpostej 

og agurk

Torsdag Rugbrød og frugt
Fiskefrikadeller m/ 

hj.lavet remoulade og 
grove kartofler i 

Yoghurt m/ müsli

Fredag Rugbrød og frugt Smørselv rugbrød Fredagstallerken


