
Madplan

Uge 2 Formiddag Middag Eftermiddag   

Mandag Rugbrød og frugt
Øllebrød m/kanel og 
appelsinflødeskum

Solskinsboller

Tirsdag Rugbrød og frugt
Kyllingefrikadeller 

m/bagte rodfrugter 
og grovbrød

Grovsnegle 
m/abrikospålæg   

Onsdag Rugbrød og frugt Smørselv rugbrød
Hjerteboller og 
agurkestave

Torsdag Rugbrød og frugt
Tomatsuppe 

m/kødboller, pasta og 
madbrød

Smoothie og knækbrød

Fredag Rugbrød og frugt Smørselv rugbrød Fredagstallerken


