Bgrnehuset Svalereden
Forzeldrepjece

Randers Kommune




Velkommen til:

Vi glaeder os til du skal starte her i Svalereden.

Din gruppe hedder:

Din kontaktpzedagog hedder:

Du ma meget gerne komme og besgge os sammen med dine
foraeldre inden du starter. Vi vil meget gerne vise dig og dine
foraeldre vores institution.

Dine foraeldre kan ringe og lave en aftale med personalet.

Spirerne 89159323/21559377
Bgrnehaven 89159322/21559387
Bgrnehaven 89159321/21559151




Velkommen til Svalereden.

I Svalereden, dbner der sig en verden af nye muligheder for
jeres barn.

En verden, der byder pa nye legekammerater og nye voksne,
det giver nye spaendende muligheder for jeres barn.

Fgrst og fremmest skal Svalereden vaere et trygt sted, hvor
bgrnene trives. Dette er grundstenen for, at bgrnene kan
laere og udvikle sig. Svaleredens personale satter derfor en
stor zere i, at skabe et godt trivsels-, laerings- og udviklings-
miljg for bgrnene.

Svalereden er en kombineret institution med 1 vuggestue-
gruppe og 2 bgrnehavegrupper. Nar I har faet plads til jeres
barn i vuggestuen i Svalereden, fortsaetter barnet automa-
tisk i bernehaven ved 3-3rs alderen. Vuggestuen og bgrne-
haven ligger i hver sin ende af bygningen, men har et taet
samarbejde - iseer omkring barnets overgang fra vuggestue
til bgrnehave.
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N&r I som foraeldre far tilbudt en plads i Svalereden og har
modtaget denne velkomstpjece, forventer vi, at I tager
kontakt til Svalereden. P& den made kan vi aftale en dag,
hvor I kan blive vist rundt i institutionen og f& en snak med
kontaktpaedagogen.



I vil sammen med kontaktpaedagogen aftale naermere:
Hvordan starten i vuggestuen/bgrnehaven skal vaere? Hvilke
oplysninger det er vigtigt for os at have, om jeres barn, hvad
er vigtigt for jer at vide om os. Samtidig vil I kunne fa
information om den daglige rytme pa jeres barns stue.

Den daglige teette dialog skal ske med respekt for det
enkelte barn og dets familie og ggres bedst i et samarbejde
med jer, baseret pa @benhed og zerlighed - dette er en
forudseaetning for at barnet far sa god en dag som muligt.

Vi laegger vaegt pa teette, dybe og naere relationer mellem de
enkelte bgrn og voksne, og bgrnene imellem. Det at veere en
del af et inkluderende fzllesskab, har vaesentlig betydning
for barnets udvikling af personlige og sociale kompetencer.

Kontaktpaedagog:

N&r I kommer pa det fgrste besgg i institutionen, vil I mgde
jeres barns kontaktpaedagog, der vil vise Jer rundt i institu-
tionen. I far ogsd mulighed for at mgde de gvrige medarbej-
dere, og kontaktpaedagogen kan fa informationer om jeres
barn.



Kontaktpaedagogen fglger jeres barn i hele vuggestuetiden
og sgrger for at sikre barnet en tryg overgang til den nye
kontaktpaedagog i bgrnehaven.

I begyndelsen vil det vaere kontaktpaedagogen, som er mest
sammen med jeres barn — netop for at give barnet den
stgrste tryghed - og det er ogsd den medarbejder, I som
foraeldre isaer kan henvende jer til.

N&r Jeres barn er faldet godt til, vil det naturligt ogsa knytte
sig til de andre voksne pa stuen.

Den daglige kontakt mellem forzeldre og personale:

Vi laegger vaegt pa, at foraeldre og bgrn skal fgle sig velkom-
ne og trygge i institutionen.

Den bedste aflevering foregdr, ndr barnet kan maerke, at
foraeldrene er trygge ved at aflevere barnet i institutionen.
N&r foreelderen er tryg, er barnet ogsa trygt.

Barnet afleveres pa stuen, hvor foraeldrene hilser pa stuens
personale og evt. giver vigtige beskeder, ift. barnet, videre til
personalet. Nogle bgrn har behov for at vide, hvem der hen-
ter dem, andre har ikke dette behov. Herefter siger foraelde-
ren farvel til barnet og gar.

Oplever I, at afleveringen er sveer, eller at I og eller barnet
har brug for hjeelp til at sige farvel, er I altid velkomne til at

4



henvende jer til personalet, der er klar med hjzelp og vejled-
ning.

Vi gnsker, at samarbejdet mellem foraeldre og bgrnehaven
skal vaere preeget af gensidig 8benhed, tillid, respekt og
accept. Dialog og teet daglig kontakt er med til, at skabe den
gode stemning og et udviklende, trygt miljg for bgrnene.

Fra kl. 6.30-7.30 er vi alle sammen - vuggestue og bgrne-
have - i feellesrummet ved kgkkenet, hvor det er muligt at fa
morgenmad.

Fra kl. 7.30 - ca. 15.45 er bgrnene fordelt i henholdsvis
vuggestue og bgrnehave.

KI. 15.45 samles vi igen alle i feellesrummet.

Kontakt mellem foraeldre og institution - Tabulex:

Vi bruger bgrneintra systemet Tabulex som daglig kontakt-
flade. Nar I mgder ind i Bgrnehuset Svalereden, skal I selv
tjekke Jeres barn ind, ligeledes skal I tjekke ud ndr I gar
hjem. Dette ggres pa en info tavle ved indgangen. Selvom
bgrnene kan synes det er spaendende at fa lov til at tjekke
sig selv ud/ind, ma denne tavle af hensyn til sikkerheden kun
betjenes af voksne.



Tabulex har ogsd et besked system, hvor I kan skrive til
medarbejderne fra jeres barns stue, og I kan melde jeres
barn fri/syg hjemmefra.
Vi vil meget gerne have besked, hvis Jeres barn holder fri
eller er syg.
I kan enten skrive det pd Tabulex, eller sende en sms til
Jeres barns stue
P& info tavlen ved indgangen, vil I kunne lzese om, hvad
Jeres barn har lavet i dag. Hvis I ikke far dette lzest inden I
gar hjem, kan I lzese det pa Tabulex ndr I kommer hjem.
Vi har ansvaret for Jeres barn, og derfor er det vigtigt, at I
husker fglgende:
¢ Sig altid farvel til en medarbejder, inden du og
dit barn gar hjem.
e Giv personalet besked, hvis det er andre end
Jer foraeldre, der henter barnet
P& Tabulex er der diverse tilladelser, som vi vil bede Jer om
at saette X ved. Disse handler blandt andet om tilladelse til at
bruge billeder af Jeres barn pa info tavlen. Disse billeder er
med til at vise hvad bgrnene har lavet i Igbet af dagen.
Ligeledes er det vigtigt at I opdaterer Jeres barns stamoplys-
ninger, sd vi har Jeres telefonnumre

Bgrnefallesskaber og "Fri for mobberi”

Vi laegger vaegt pa teette, dybe og naere relationer mellem de
enkelte bgrn og voksne, og bgrnene imellem. Det at veere en
del af et inkluderende fzellesskab, udvikler barnets personlige
og sociale kompetence. Det har vaesentlig betydning for

yderligere udvikling af barnets faerdigheder og kompetencer.

Vi anvender materialet Fri for Mobberi som er udviklet til at
forebygge mobning blandt bgrn i alderen o til 8 &r og bestar



af en kuffert med paedagogiske redskaber - for eksempel
Bamseven, samtaletavler/plakater og rytmik. Disse
redskaber er med til at ggre et ellers abstrakt emne som
mobning nemmere at forstd. Og undersggelser viser, at
mange af bgrnene bliver mere omsorgsfulde over for
hinanden.

Mobning opstar faktisk sjeeldent, nar bgrnene i gruppen er
gjort bevidste om, at der er forskel pad at drille for sjov og
drille for alvor. At det er sejt at kunne sige fra og hjzelpe
andre. Fri for Mobberi giver bgrnene nogle konkrete
redskaber til at h&ndtere drillerier og mobning.

Barnets bog:

Nar jeres barn begynder i institutionen, laver vi en billedbog.
Bogen er teenkt, som en historiefortzelling om barnet - der
hjemme og i institutionen. Vi seetter Igbende billeder ind i
bogen, og vi vil ogsd@ meget gerne have billeder af barnet,
familien og andre/andet, som har betydning for jeres barn.
Derfor ma@ I gerne medbringe billeder til bogen. Den sidste
dag i Svalereden far barnet sin bog med som “gave”.

Vi laver barnets billedbog, fordi vi har erfaret, at bgrnene har
meget glaede af og finder stor tryghed i, at kigge i bogen, nar
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de er i institutionen. Kontaktpaedagogen og de gvrige medar-
bejdere pa jeres barns stue kigger ofte i bogen sammen med
barnet. De taler med barnet om det, som optager barnet,
ligesom bogen kan blive et bindeled mellem hjemmet og
institutionen.

Foraldresamtaler.

Kontaktpaedagogen indbyder jer til foraeldresamtaler.
Den fgrste finder sted, nar jeres barn har vaeret i institu-
tionen i ca. 3 maneder eller efter overgang til barnehave.
Temaet for denne samtale er kontaktetablering — er der
skabt en god relation?

I vuggestuen tilbydes I derudover en samtale omkring 2 3rs
alderen, samt en overleveringssamtale ved overgang til
bgrnehave.

I bgrnehaven tilbydes en samtale omkring 4 ars alderen,
samt en overleveringssamtale ved overgang til skole - denne
samtale er i efterdret, dret fgr jeres barn har alderen til
skole.



Temaerne for de fglgende foraeldresamtaler er:

e Relation og leg med jeevnaldrende bgrn - og evt.
sprogvurdering

¢ Overgang til bgrnehave

e Overgang til skole

Sprogvurdering.

Vi tilbyder sprogvurdering af Jeres barn ved 2-ars alderen og
efterfglgende, ndr barnet er 3, 4 og 5 ar.

Vi anvender sprogvurderingsmaterialet TRAS, som I vil blive
praesenteret for inden samtalen. Ved samtalen gennemgar vi
resultatet af sprogtesten.

Sprogvurderingen er et tilbud. Det er jer, der vurderer, om I
gnsker jeres barn sprogtestet.

Se tilladelse bagerst i pjecen.

Overgangen fra vuggestuen til bgrnehaven.

Nar barnet fylder 3 ar tilbydes det en plads i bgrnehaven.

At starte i bgrnehave er altid et stort spring for sdvel bgrn
som foreeldre. Bgrnene skal forholde sig til en masse nye
mennesker, og hverdagen er meget anderledes, fra det de er
vant til i vuggestue. Denne overgang er vi meget opmaerk-
somme pa, og gor meget for at gore den sa tryg og
uproblematisk som muligt.

Fgr barnet skal starte i barnehave, holder vi en samtale med
foreeldrene om, hvad det vil sige at g i bgrnehave, og de
nye rutiner vi sammen skal hjaelpe barnet igennem. Til denne
samtale deltager en voksen fra vuggestuen, som kender barn
og foraeldre, barnets foraeldre og en paedagog fra
bgrnehaven.



Formé&let med denne samtale er at skabe den bedst mulige
bgrnehave start for barnet.

Den sidste maned inden barnet skal starte i bgrnehave, er vi
pd "besgg" sammen med barnet i bernehaven. Langsomt
laerer barnet ogsa at veere "alene" uden en kendt voksen
fra vuggestuen, og teettere p§ starten optimerer vi besggene.

En dag i Svalereden:

Kl. 7.30 er der mgdt flere medarbejdere - og efter
morgenmaden fordeler vi os pa stuerne.

Her modtager vi de gvrige bgrn - og hygger os med leg og
samtale.

Bgrnene tilbydes et lille maltid kl. 9 - grent og frugt.
Herefter holder vi samling. Vores fokus er den sproglige
stimulering. Vi synger og taler om, hvem der er kommet, og
hvem der mangler.

Vi synger, leger sanglege, forteeller/lzeser historier, gver rim
og remser, taler om farver og tal - og meget mere
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Om formiddagen deler vi ofte bgrnene i mindre grupper -
med udgangspunkt i barnets alder og udvikling vurderer vi,
hvilke lzeringsaktiviteter, barnets skal deltage i.

Her arbejder vi ogsd med de psedagogiske lzereplanstemaer.
Gennem leg, samtaler, eksperimenter og oplevelser fordyber
vi 0s i de enkelte temaer.
Lereplanstemaerne er:
e Barnets alsidige personlige udvikling
Sociale kompetencer
Sproglig udvikling
Krop og bevaegelse
Natur og naturfaanomener
Kulturelle udtryksformer og vaerdier.

Vi prioriterer, at bgrnene kommer ud at lege p& legepladsen
hver dag.

Vi betragter legepladsen som et laerings rum, der giver
bgrnene mulighed for, enten pd egen hand eller i samvaer
med en voksen at udforske de muligheder, der findes.
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Vi spiser middagsmad ca. kl. 10.45.

Vi spiser i sma grupper, da vi har erfaret, at det er den
bedste ramme for et roligt maltid.

Vi leegger vaegt pa dialogen under maltidet - og at bgrnene
aktivt tager del i at daekke bord, haelde mad op, skaere ud o.
lign.

Ca. kl. 14.00 samles bgrnene igen og spiser
eftermiddagsmad som er brgd og frugt - enten inde eller
ude, afhaengig af vejret. Herefter leger bgrnene videre indtil
de bliver hentet af deres forzeldre.

Om efterdret/vinteren er vi fortrinsvis i feellesrummet fra kl.
16.00 til 16.45, men om sommeren er vi lige sa ofte pa
legepladsen.
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Sgvn (kun vuggestue):

Inden barnet bliver lagt ud at sove, tager vi os tid til at
hjeelpe den enkelte med f. eks afklaedning, komme pa potte,
toilet eller fa skiftet ble.

De fleste b@grn sover middagssgvn i institutionen.

De yngste bgrn sover i barnevogn eller krybbe. De bliver
puttet med sut, bamser o.a. efter behov

De store bgrn sover inde pa madrasser, hvor vi hygger med
historielaesning eller sang, og den voksne sidder hos
bgrnene, til de sover. De vagne bgrn leger pa stuen.

Det er vores holdning, at de yngste bagrn skal falge deres
egen sgvnrytme, og vi vaekker derfor helst ikke bgrnene.
Det er vores erfaring, via forzeldre feedback, at bgrn, som
bliver vaekket, har mindre overskud til at lege og derfor ofte
bliver kede af det. Det er ogsd vores erfaring, at bgrn ikke
falder tidligere i sgvn om aftenen, selvom vi vaekker barnet i
institutionen.

Mad i Svalereden.

I Svalereden er der madordning - det vil sige at bgrnene far
alle maltiderne. Maden tilberedes i vores kgkken.
Madordningen er et tilbud, som foraeldrene stemmer om,
hvert andet ar.

Maltiderne her er hgit prioriteret, - vi vil gerne give bgrnene
sunde kostvaner og hyggeligt samvaer omkring spisningen.

Vi har ansat en husassistent til at tilberede maltiderne.
Husassistenten har ansvaret for at tilrettelaegge kosten sa-
ledes, at maltiderne er s varierede og ernaeringsmaessige
korrekte som muligt.
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Hun laver madplan for en uge ad gangen. Madplanen kan ses
pa opslagstavle og tabulex.

Vi serverer varm mad 3 gange og rugbrgd 2 gange om ugen.

Bgrnene kan fa morgenmad hver dag indtil kI.7.30.
Bgrnene tilbydes havregrgd, havregryn, havrefras og maelk.

Derudover far bgrnene brgd og frugt/grent om formiddagen
og om eftermiddagen
Bgrnene bliver tilbudt maelk eller vand til maltiderne.

Bgrn under 1 ar fglger deres egen kostplan og spisetider.
Born under 1 3r tilbydes meelkeerstatning, gred, kartofler og
grgntsager.

Vi taler Igbende med foraeldrene om den individuelle
kostplan.

Vi er opmaerksomme pa at begraense brugen af sukker, og vi
tilbyder ikke bgrnene slik eller kage i institutionen.

Vi radgiver os med foraeldre og sundhedsplejerske omkring
allergibgrn.

Hvis et barn skal undgd maelk, gluten eller andet i kosten,
beder vi om en laegeerklaering. Hvis bgrn er vegetarer eller af
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religigse §rsager ikke spiser svinekg@d, tager vi hensyn til
dette.

Garderobe:

Alle bgrnene har et garderoberum, hvor deres overtgj og
udetgj opbevares. I bgrnehaven opbevares der ligeledes
skiftetgj i skabet. Skabene er sma, det er derfor muligt at
haenge flyverdragt/regntgj pa en knag pa badeveerelset. I
vuggestuen har hvert barn en kurv pa badevaerelset - heri er
der ekstra tgj og sovetgj. Ved fgrste kontaktbesgg, vil I fa
vejledning af personalet i forhold til hvad der er godt udetgj
i, samt hvilket og hvor meget tgj der skal vaere som
skliftetgj.

Pakleedning:

Da bgrnene er ude hver dag, skal de have praktisk tgj med.
Tgj som ogsa kan bruges ude og som gerne ma blive beskidt.
Bgrnene skal have et seet skiftetgj liggende pa deres rum, vi
har ofte brug for det i forbindelse med leg med vandpytter og
vandhaner.
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HUSK regntgj og gummistgvler

Hjemmesko/skiftesko skal medbringes.

Navn i tingene, kan vaere til stor hjeelp bade for os og jer
som foreeldre

I forbindelse med regn og sne, er det jeres ansvar som
foraeldre, at sgrge for at flyverdragt, vanter, hue m.m. er tgrt
til neeste dag.

Det er foreeldrene der holder orden pd bgrnenes rum,

og sgrger for, at der er skiftetgj i kurven/skabet.

Det er en stor hjaelp for os, i forbindelse med renggringen,
hvis I saetter jeres barns fodtgj op pa rummet ved afhent-
ning.

Sngrrer i jakker og halstgrklaeder kan veere til fare under leg,
erstat sngrrerne med en elastik.

Til at varme omkring halsen, er en elefanthue eller "halse-
disse” god.

16



Solcreme:

Bgrnene skal smgres hjemmefra. Derudover smgrer vi
bgrnene til middag, de dage der er behov for det.

Vi fglger radene fra kraeftens bekaempelse med hensyn til
ophold i solen.

HUSK, at det er vigtigt med daekkende t@j og kasket/bgal-
lehat.

Bleordning i vuggestuen:
Ved spirerne har vi en bleordning, hvor man som forzeldre

medbringer en pakke bleer 1 gang om maneden. I vil fa
naermere information af personalet ved fgrste besgg.

Bgrnebibliotek:

Vi har et bgrnebibliotek ved indgangen, hvor det er muligt at
|&ne bgrnebgger.
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Nar i 1aner noget med hjem, skriver i nummeret (som star pa
forste side i bogen eller pa skilt pa kufferten) i lanebogen,
samt navnet pa jeres barn. L&nebogen stdr pa gverste hylde.
Vi vil gerne at materialerne kun I3nes i korte perioder -
tanken er at I sammen med jeres barn, kan “I&ne” den bog I
gerne vil hjem og laese eller laese som godnathistorie. For
bgrn er der god laering i at leese samme bog flere gange - s3,
det vi forstar ved korte perioder = den tid i som familie
bruger pd bogen/kufferten, til I gerne vil I3ne noget nyt.

Udvalget af bgger er bgger der er velegnede til dialogisk
laesning eller har et tema man kan snakke med sit barn om.
Kufferterne er lavet som temaer - her er der taenkt lzering i
forhold til bogstaver, farver 0.s.v.. Men ogsa at vi far laest
nogle af de klassiske eventyr. Udover at der er en bog i
kufferten, er der ogsd noget visuelt eks. et spil, figur, bamse
o.l..
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Haven:

I Svalereden har vi udover de fysiske rammer i institutionen
0gsa en kolonihave.

Vi vil gerne give bgrnene en oplevelse af, at vi fgrst ggr
jorden klar - derefter sar - luger m.m., for til sidst at hgste
og anvende afgrgderne i vores hverdag.

I 2009 fik vi tilbudt et stykke jord af vores gode ven Gardejer
Knud, som i forvejen har stillet en lille skov til fri afbenyttel-
se.

Dette blev starten pa Haven, som vi kalder den.

Den har gennem arene udviklet sig til en dejlig kolonihave,
hvor bdde bgrn og voksne tilbringer mange timer.

Denne skgnne have giver os mulighed for pd en speendende
made at komme omkring leereplanstemaerne.




Fodselsdag:

Vi vil gerne fejre bgrnenes fgdselsdag her i institutionen.
Aftal med personalet pa stuen, hvordan I gnsker at Jeres
barn skal fejres.

Bgrnene tilbydes ikke slik eller kage i Svalereden.
Undtagelser kan vaere, ndr bgrnene holder fgdselsdag eller
afskedsfest, hvor I gerne vil medbringe noget, som jeres
barn kan dele ud. Vi opfordrer dog forzeldrene til at
begraense det usunde og i stedet medbringe f. eks frugt,
popcorn, pglsehorn eller boller - Spgrg gerne personalet pa
stuen.

Vi synger fgdselsdagssang og raber HURRA.

Svaleredens traditioner:

I Svalereden laegger vi veegt pa hvert ar at vende tilbage til
nogle udvalgte traditioner.

Vi tager udgangspunkt i bgrnenes alder og tilpasser aktivite-
terne til deres udviklingstrin og behov.
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I februar fejrer vi fastelavn

Vi slar katten af tgnden.

Senere pa dagen spiser vi fastelavnsboller.

Bgrnene ma gerne veaere udkladte eller have udklzedningstgj
med hjemmefra. Ikke alle bgrn har lyst til at vaere klaedt ud

eller blive malet i ansigtet, dette er helt i orden. Kom og lav

en aftale med os.

Sommer og julearrangement holdes sammen for bade
vuggestue og bgrnehave. Den planlaagges og afholdes af
foreeldreforeningen.

Der holdes en fest om sommeren og julestue i december.
Til jul bager vi og laver julepynt sammen med bgrnene, og
hver dag julehygger vi pa stuerne med kalenderlys og
julesange.
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Derudover har vi en besggsdag, hvor alle foreeldre,
bedsteforaeldre og andre er velkomne. Vi holder dagen i
foraret, hvor bgrnene medbringer en lille blomst som de
planter sammen med den de har besgg af.

Kgrsel med bgrn:
Vi bruger offentlige transportmidler ndr vi er pa ture vaek fra

Asferg. Det kan veere en bus vi selv har bestilt — det kan
veere den offentlige rutebil eller skolebussen.
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@vrige oplysninger:

Dagtilbudsleder:
Helle Jantzen tif.: 29798684
Helle.jantzen@randers.dk

Paadagogisk leder for Svalereden:
Kirsten Christensen tiIf.: 29636836
kirsten.christensen@randers.dk

Abningstid:

Mandag til torsdag: 6.25-16.50
Fredag kl. 6.25-16.15
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Tilladelse til sprogvurdering.

Ifglge dagtilbudsloven skal alle 3 -5 arige bgrn tilbydes
sprogvurdering.

I Randers Kommune har man besluttet at tilbuddet om
sprogvurdering skal foregd i barnets dagtilbud /dagpleje, og
at der anvendes materialet TRAS. Barnet sprogvurderes nar
det er 2-3-4 og 5 ar.

TRAS (tidlig registrering af sprogudvikling) belyser
omraderne: samspil, kommunikation, opmaerksomhed,
sprogforst8else, sproglig bevidsthed, udtale, ordudvikling og
saetningsproduktion.

I Dagtilbud Nordvest har vi besluttet at TRAS skemaet
droftes pa foraeldresamtalerne.

@nsker I som forzeldre ikke at jeres barn sprogvurderes, skal
I give kontaktpaadagogen besked.
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Tilladelse til videooptagelse.

Personalet benytter sig i skiftende omfang af at optage og
gennemse video som led i det paedagogiske arbejde. Videoen
vil have fokus pa relationen mellem barn/voksen, og den
voksnes evne til at indgd i dette samspil, for hele tiden at
dygtigggre os pa dette felt.

Video kan ogsa vaere for at dele oplevelser fra hverdagen til
foreeldremgde o. lign. arrangementer.

Videooptagelserne vil:

Blive anvendt internt af personalet

Blive anvendt internt ved uddannelse af personalet
med eksterne fagpersoner/undervisere

Blive behandlet som internt materiale og derfor veere
omfattet af reglerne om tavshedspligt

Blive brugt ved foreeldre arrangementer.

Blive destrueret efter brug, eller senest nar barnet
forlader institutionen.

Ved seerlig skriftligt samtykke med forzeldrene, kan der gives
tilladelse til at bruge klippene udenfor institutionen. F. eks i
forbindelse med uddannelse af personalet
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